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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«Волонтёрское движение» для творческого объединения с одноименным 

названием «Волонтёрское движение» составлена на основе  требований 

к результатам освоения основной образовательной программы 

основного общего образования.  

Данная программа представляет собой вариант программы 

организации внеурочной деятельности школьников 5-11 классов и 

разработана с учетом Концепции духовно-нравственного воспитания 

российских школьников и Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования.   
Цель программы – формирование, расширение и укрепление 

ценностно-смысловой сферы личности, основанной на философии 

гуманизма, справедливости, милосердия.  

Задачи программы:  

• Развитие высоких нравственных качеств путём пропаганды идей 

добровольного труда на благо общества;   

• Привлечение учащихся к решению социально значимых проектов. 

• Профилактика вредных привычек, наркомании; 

• Развитие позитивной мотивации учащихся к ведению ЗОЖ и 

повышение уровня культуры здоровья  участников педагогического 

процесса; 

• Внедрение социальных проектов, социальных программ, 

мероприятий, акций и участие в них;   

• Взаимодействие и сотрудничество со всеми заинтересованными 

лицами и организациями в вопросах добровольчества, сохранения, 

укрепления и формирования здоровья школьников.  

 

 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 

Основным результатом участия школьника во внеурочной деятельности 

является духовно-нравственное воспитание, активизация собственных 

личностных ресурсов, способствующих саморазвитию и 

самореализации. Повышение уровня толерантности и личностной 

креативности. 
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Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм 

организации и видов деятельности 

 

I.Мастерская добрых дел  

 

1.Знакомство с волонтерами. Формирование клуба. Час общения. 

Волонтер. Какой он?. 

2. «День здоровья»  Проведение нравственных классных часов 

«Здоровый образ жизни – основа профессионального роста. 

3. Акция «Помогая другим, ты помогаешь себе» привлечение к 

волонтерской деятельности воспитанников д/д. 

4.Проведение тематической викторины «За здоровый образ жизни». 

5.Проведение тренинга для участников волонтерского клуба. 

«Развитие коммуникативных способностей», «Развитие лидерских 

способностей». 

5.«Послание добра». Беседа о добре. Создание мотивационных 

плакатов,  

6.«Копилка добрых идей». Создание творческой лаборатории по 

формированию идей добра (подготовка идей социальных проектов на 

учебный год). 

7.«Сказочный конкурс». Творческий конкурс по созданию сказок о 

добром ангеле мира. В написании сказок могут принимать участие и 

родители.  

II Рождественская сказка «Мир вашему дому» 

1.Акция «Рукотворный ангел мира». Смастерить  фигурки ангелов 

вместе с детьми, показать спектакль. 

2.Проект «Новогодняя игрушка». 

3.Организация и проведение мероприятий в рамках  

«Международного дня борьбы со СПИДом». 

4.   Акция «Я дарю тепло». Поздравление детей из неблагополучных 

семей с новогодними праздниками. 

 

III. «Я приношу в жизни людей счастье и радость» 

1.Поздравление и вручение открыток женщинам- ветеранам ВОВ. 

2. «Весенняя неделя добрых дел». Проведение благотворительных 

акции. 

3.Акция «Протяни руку помощи». Помощь пенсионерам, ветеранам 

ВОВ, инвалидам в благоустройстве дворов. 

IV «Мы и наше здоровье». 

1.Просмотр видеофильмов о здоровом образе жизни. 

2. Конкурс плакатов “Мы и наше здоровье”. 

3. Спортивные соревнования «Мы за здоровый образ жизни». 

V. «От сердца к сердцу» 
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1. «Чистая планета - здоровая Земля». Уборка территорий района. 

2.«Неделя интересных встреч». Встреча с депутатами, писателями, 

художниками, представителями различных служб. 

3.Акция «Подарок ветерану». Формирование списка нуждающихся 

ветеранов совместно с органами социальной защиты. Организация и 

проведение гостиных, концертов, спектаклей для ветеранов города. 

4. Акция «Неделя пожилого человека». Проведение концерта для 

ветеранов ВОВ, труда, тружеников тыла. Оказание адресной помощи 

подшефным ветеранам ВОВ, ветеранам педагогического труда. 

Итоговое занятие: Подведение итогов волонтерской деятельности 

клуба. 

 

 

Формы организации и виды деятельности: 

 

- Разработка и реализации проектов, программ, акций и др.,  

- проведение конкретных мероприятий,  

- информирование населения через средства массовой информации о 

целях и задачах своей деятельности, о мероприятиях, проводимых в 

рамках разработанных программ, проектов и т.д. 

 

 
Тематическое планирование     5 – 9 классы 

№  

п/п 
Название раздела, темы урока 

1 1.Организационное заседание волонтерской команды  (распределение 

поручений). 

2 «День здоровья» 

3 Акция «Помогая другим, ты помогаешь себе» 

4 Проведение тематической викторины «За здоровый образ жизни» 

5 Проведение тренинга для участников волонтерского клуба 

6 «Послание добра» 

7 «Копилка добрых дел» 

8 «Сказочный конкурс» 

9 Акция «Рукотворный ангел мира» 

10 Проект «Новогодняя игрушка» 

11 Организация и проведение мероприятий в рамках  «Международного дня 

борьбы со СПИДом» 

12  Благотворительная ация «Я дарю тепло» 

13 Просмотр видеофильмов о здоровом образе жизни 

14 Конкурс плакатов “Мы и наше здоровье” 
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15 Спортивные соревнования «Мы за здоровый образ жизни» 

16  Поздравление и вручение открыток женщинам- ветеранам ВОВ 

17 «Весенняя неделя добрых дел» 

18 Акция «Протяни руку помощи» 

19 «Чистая планета- здоровая Земля» 

20 «Неделя интересных встреч» 

21 «Подарок ветерану» 

22 «Неделя пожилого человека» 

23 Итоговое занятие: Подведение итогов волонтерской деятельности клуба. 

 

 

 

 


